
 

 
 
  

inklusive Familienzentren Hand in Hand 
Pulheim & Stommeln  
Termine 2. Halbjahr 2026 

 



 

 
Liebe Familien,  
 
wir freuen uns Ihnen und Euch unser 
Familienzentrumsprogramm für das zweite Halbjahr im 
Jahr 2026 präsentieren zu können.  
Eine Anmeldung ist entweder per Mail unter 
familienzentrum@hih-pulheim.de,  
familienzentrum@hih-stommeln.de oder durch Eintragen 
in die ausgehängten Teilnehmerlisten möglich. 
Bitte beachten Sie, dass diese Broschüre Angebote aus  
                  und                     beinhaltet. 
 
Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme.  
 
Viele liebe Grüße  
 
Ihr Hand-in-Hand-Team aus Stommeln und Pulheim 
 
  



 

Klein vs. Groß   
Kinder und Erwachsene treten in verschiedenen Bewegungsspien 
gegeneinander an. 
 
Zielgruppe: Familien mit Kindern ab vier Jahren   
Termin:  17.09.2026 von 14:30 bis 15:30 Uhr  
Referenten: Hannah Creß und Ronja Dorn  
Veranstalter: Hand in Hand Pulheim 
 
 
Elternabend „Mein Kind kommt in die Schule“ 
Alles Wichtige im letzten Kita-Jahr - Schuki-Programm, 
Vorläuferkompetenzen, Übergang Kita-Grundschule, Rückstellung, 
AOSF gemeinsames Lernen und Förderschulen 
 
Zielgruppe: Familien mit Vorschulkindern 
Termin:  22.09.2026 von 18:00 bis 19:00 Uhr 
Referenten: Franziska Großmann und Christiane Jaenichen    
Veranstalter: Hand in Hand Pulheim 
 
 
Elternabend „Mein Kind kommt in die Schule“ 
Alles Wichtige im letzten Kita-Jahr - Schuki-Programm, 
Vorläuferkompetenzen, Übergang Kita-Grundschule, Rückstellung, 
AOSF gemeinsames Lernen und Förderschulen 
 
Zielgruppe: Familien mit Vorschulkindern 
Termin:  24.09.2026 von 19:00 bis 20:00 Uhr 
Referenten: Christiane Jaenichen    
Veranstalter: Hand in Hand Stommeln 
 
 



 

Frisuren für die Kleinen  
Wir kreieren gemeinsam einfache und kreative Frisuren für Ihre 
Kinder. 
 

Zielgruppe: Familien mit Kindern 
Termin:  29.09.2026 von 14:30 bis 15:30 Uhr 
Referenten: Franzi Paul und Selina Wolff   
Veranstalter: Hand in Hand Pulheim 
 
 
Spiele in der Gruppe  
Zusammen neue Regelspiele kennenlernen und gemeinsam 
ausprobieren.  
 
Zielgruppe:  Familien mit Kindern  
Termin:   06.10.2026 von 15:00 bis 16:00 Uhr  
Referentin: Julia Schöne  
Veranstalter: Hand in Hand Stommeln 
 
 
 
 
 
 
„Auf geht´s – lass uns etwas für die Umwelt tun“  
Wir sammeln in der Umgebung Müll auf, wodurch wir etwas zum 
Umweltschutz betragen können.  
 
Zielgruppe:  Familien mit Kindern ab vier Jahren 
Termin:   08.10.2026 von 14:30 bis 15:30 Uhr 
Referentin:  Eva Fricke und Sabine Hiemer 
Veranstalter: Hand in Hand Pulheim 
 



 

Wir erforschen Herbstblätter 
Alles rund ums Herbstblatt. Blätter Bäumen zuordnen, abpausen 
und bunte Bilder gestalten  
 
Zielgruppe: Familien mit Kindern ab vier Jahren  
Termin:  12.10.2026 von 14:30 bis 15:30 Uhr 
Referenten:  Angela Krebs 
Veranstalter: Hand in Hand Pulheim  
 
 
Handarbeit entdecken, Ideen für zuhause  
Verschiedene Handarbeitstechniken kennenlernen und 
ausprobieren, um gemeinsam mit den Kindern kreativ zu werden.  
 
Zielgruppe: Eltern  
Termin:  13.10.2026 von 19:00 bis 20:00 Uhr 
Referenten: Georgia Hafkemeyer       
Veranstalter: Hand in Hand Stommeln  
 
 
Bewegungsbaustelle   
Wir bauen eine Bewegungsbaustelle für das gemeinsame Turnen 
von Eltern und ihren Kindern. 
 
Zielgruppe: Familien mit Kindern zwischen drei und vier Jahren  
Termin:  15.10.2026 von 14:30 bis 15:30 Uhr 
Referenten: Sabine Dietrich und Violetta Bompa      
Veranstalter: Hand in Hand Pulheim  
 
 
 
 



 

St.-Martins-Geschichte  
Wir lesen die St.-Martins-Geschichte in Form eines Kamishibai und 
singen Lieder passend zum Fest.  
 
Zielgruppe: Familien mit Kindern ab vier Jahren 
Termin:  19.10.2026 von 14:00 bis 14:45 Uhr 
Referenten:  Olga Sheyer und Ina Tetzlaff  
Veranstalter: Hand in Hand Pulheim 
 
 
Kreatives Malen 
Wir gestalten zusammen Bilder mit verschiedenen Materialien. 
 
Zielgruppe:  Familien mit Kindern ab drei Jahren 
Termin:   19.10.2026 von 14:30 bis 16:00 Uhr  
Referenten:  Sydney Männche und Annalena Schumacher  
Veranstalter: Hand in Hand Stommeln 
 
 
Waldtag im Kinderwald 
Wir entdecken gemeinsam den Kinderwald in Stommeln 
 
Zielgruppe:  Familien mit Kindern ab drei Jahren 
Termin:   22.10.2026 von 14:30 bis 16:00 Uhr  
Referenten:  Andrea Stoffels und Lizanne Nick   
Veranstalter: Hand in Hand Stommeln 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Duft- und Fühlknete herstellen 
Gemeinsam stellten wir unsere eigene Knete her.  
 
Zielgruppe:  Familien mit Kindern ab drei Jahren 
Termin:   28.10.2026 von 14:00 bis 15:00 Uhr  
Referenten:  Steffi Lohoff und Sabrina Bronder   
Veranstalter: Hand in Hand Stommeln 
 
 
Bunte Geburtstagskronen  
Zusammen gestalten wir bunte Geburtstagskronen aus Stoff, Filz 
und anderen Materialien  
 
Zielgruppe: Familien mit Kindern ab vier Jahren  
Termin:  03.11.2026 von 14:30 bis 16:00 Uhr 
Referenten:  Sabine Radtke und Shivaarti Ghai  
Veranstalter: Hand in Hand Pulheim 
 
 
Kochen mit dem Thermomix  
Gemeinsames Kochen für Eltern 
 
Zielgruppe:  Eltern 
Termin:   10.11.2026 von 14:00 bis 15:30 Uhr  
Referenten:  Georgia Hafkemeyer   
Veranstalter: Hand in Hand Stommeln 
 
 
 
 
 
 



 

Dip-Dye Kerzen 
Zusammen dippen wir Kerzen in verschiedene Wachsfarben. Bitte 
bringen Sie dazu ein paar helle Stabkerzen mit.  
 

Zielgruppe: Familien mit Kindern 
Termin:  11.11.2026 von 14:00 bis 15:30 Uhr 
Referenten: Marc Boettcher und Silke Felgenhauer     
Veranstalter: Hand in Hand Pulheim  
 
 
Elternabend: 
Starker und Entspannter Umgang mit Medien 
Wirkung und Nutzung von Medien im Kindesalter sowie hilfreiche 
Tipps und Regeln.  
 
Zielgruppe:  Eltern 
Termin:   12.11.2026 ab 19:00 Uhr   
Referenten:   Andrea Stoffels, Lizanne Nick und Andrea Stoffels 
Veranstalter: Hand in Hand Stommeln 
 
 
Bilderbuchkino  
In gemütlicher abendlicher Runde lauschen wir bei Snacks und 
Getränken einem Bilderbuchkino.    
 
Zielgruppe:  Familien mit Kindern ab vier Jahren 
Termin:   13.11.2026 von 17:30 bis 18:15 Uhr 
        von 18:15 bis 19:00 Uhr   
Referenten:  Jana Pesch und Nina Klinker    
Veranstalter: Hand in Hand Stommeln 
 
 
 
 



 

Adventslichter gestalten 
Gemeinsam bemalen wir Teelichter mit winterlichen Motiven.   
 
Zielgruppe:  Familien mit Kindern ab drei Jahren 
Termin:   17.11.2026 von 14:00 bis 15:00 Uhr 
Referenten:  Julia Schöne und Nadine Lentz-Enders 
Veranstalter: Hand in Hand Stommeln 
 
 
DIY Seifen   
Zusammen erstellen wir unsere eigenen Seifen  
Zielgruppe:  Familien mit Kindern ab vier Jahren 
Termin:   19.11.2026 von 14:00 bis 15:00 Uhr 
Referenten:  Pia Kodlin und Maike Spinrath 
Veranstalter: Hand in Hand Pulheim 
 
 
Wintermassage   
Entspannung und Massage beim Zuhören einer winterlichen 
Geschichte. 
Zielgruppe:  Familien mit Kindern ab vier Jahren 
Termin:   19.11.2026 von 14:30 bis 15:00 Uhr 
Referenten:  Laura Eikamp und Vanessa Schlösser 
Veranstalter: Hand in Hand Stommeln 
 
 
Weihnachtsbilder mit Handabdrücken   
Wir gestalten Weihnachtsbilder mit Handabdrücken  
 

Zielgruppe:  Familien mit Kindern ab drei Jahren 
Termin:   26.11.2026 von 14:30 bis 15:30 Uhr 
Referenten: Nadiia Kilaru und Corinna Hilbig    
Veranstalter: Hand in Hand Pulheim 
 



 

 
Weihnachtliche Traumreise  
Eine sinnliche Traumreise zum eigenen Wohlbefinden und der 
Förderung der kindlichen Vorstellungskraft. Für einen Moment der 
alltäglichen Hektik entfliehen.  
 

Zielgruppe:  Familien mit Kindern bis drei Jahre  
Termin:   01.12.2026 von 15:00 bis 15:30 Uhr  
Referenten:  Sabine Gora und Silke Feldmann     
Veranstalter: Hand in Hand Pulheim  
 
 
Weihnachtskarten 
Wir gestalten zusammen Weihnachtskarten.  
 

Zielgruppe:   Familien mit Kindern ab vier Jahren 
Termin:   02.12.2026 von 14:30 bis 15:30 Uhr 
Referenten:  Oksana Davydenko und Pia Kodlin  
Veranstalter: Hand in Hand Pulheim  
 
 
Winterbacken  
Gemeinsames backen im Advent mit der Familie 
Zielgruppe:  Familien mit Kindern ab drei Jahren 
Termin:   03.12.2026 von 14:00 bis 15:30 Uhr 
Referenten:  Georgia Hafkemeyer und Claudia Schilling 
Veranstalter: Hand in Hand Stommeln 
 
 
 
 
 
 



 

 
Männer-Bootcamp 
Jetzt sind die Männer gefragt! Sportliches Angebot auf dem 
Außengelände oder in der Turnhalle. 
Zielgruppe:  Väter, Opas, Onkel und Freunde mit Kindern 

ab drei Jahren 
Termin:   07.12.2026 von 15:00 bis 16:00 Uhr  
Referenten:  Lina Weyers und Lizanne Nick  
Veranstalter: Hand in Hand Stommeln 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Winterbacken  
Gemeinsames backen im Advent mit der Familie 
Zielgruppe:  Familien mit Kindern ab drei Jahren 
Termin:   10.12.2026 von 14:00 bis 15:30 Uhr 
Referenten:  Georgia Hafkemeyer und Claudia Schilling 
Veranstalter: Hand in Hand Stommeln 
 
 
Flauschige Schneemänner  
Wir gestalten Schneemänner aus Socken  
Zielgruppe:   Familien mit Kindern ab drei Jahren 
Termin:   14.01.2027 von 14:30 bis 15:30 Uhr 
Referenten:  Sandra Kaufhold und Ella Mitsch    
Veranstalter: Hand in Hand Pulheim  



 

 
Trageberatung 
Kennenlernen verschiedener Tragetechniken, Tragen und 
Tragetüchern. 
 
Zielgruppe:  Werdende Eltern oder Eltern mit Kindern  

bis 24 Monate 
Termin:   nach Absprache 
Referentin:  Andrea Stoffels  
Veranstalter: Hand in Hand Stommeln  
 
 
 
 
 
Beratung und Vermittlung von Beratung  
zu verschiedenen Themen wie Tagespflege, Vereinbarkeit von 
Beruf und Familie, Inklusion, Erziehungsfragen, Bildung- und 
Teilhabe, Gesundheitsförderung und vielem mehr.  
 
Zielgruppe:  jeder 
Termin:   nach Absprache 
Referenten:  variiert je nach Thema 
Veranstalter: Hand in Hand Pulheim und Stommeln 
 
 


